
〈主催〉三幸株式会社　〈後援〉桑名市・桑名市教育委員会　〈協賛〉ヤマモリ株式会社
〈協力〉一般社団法人野球・ソフトボール活性化委員会　〈主管〉NPO法人三重県生涯スポーツ協会

お申込みお申込み

ヤマモリ体育館
 （桑名市中央町3丁目38）

場所

059-273-5300
受付時間／平日10：00～17：00

NPO法人三重県生涯スポーツ協会
https://lifelong-sport.jp

ヤマモリ体育館

お問い合わせ申込受付開始/11月20日（水）12：30～
※定員になり次第受付終了

かけっこ教室

キッズ・ボールパーク
（野球）

レベルアップ卓球教室

自分の体に挑戦状！みんなコレできるかな？自分の体に挑戦状！みんなコレできるかな？

10:00～14:00（随時開催中）
柔道場
松田 全弘（めいせい整骨院 院長）

無料
時間

会場

講師

参加費
12:00～16:00（随時開催中）
トレーニングルーム前
無料

時間

会場

参加費

めいせい整骨院特別企画

12/8日

（１日１回限り）（１日１回限り）

ヤマモリ株式会社様よりヤマモリ株式会社様より

施設無料開放DAY！施設無料開放DAY！

販売・試飲会・参加賞プレゼント
！

販売・試飲会・参加賞プレゼント
！

「MILK by まちの駅」が出店
！

「MILK by まちの駅」が出店
！

農作物や
アイスキャンデー等を販売

農作物や
アイスキャンデー等を販売

トレーニング場と卓球場が
２時間無料！

トレーニング場と卓球場が
２時間無料！

市川 華菜氏
正しい走り方や速く走るための練習方法を
楽しく学びます。運動が得意でないお子様も
安心してご参加下さい。
●

●

小学生（年長～小学６年生）クラス
９:30～10:30（受付時間/９:00～９:25）

100名（小学生クラス）/ 20名（幼児クラス）

幼児（年少・年中）クラス
10:50～11:30

講師

内容

時間・対象

定員

持ち物 動きやすい服装、室内靴、飲み物など
野球の基本的な練習方法を楽しく行います。
練習では安全性の高いティーボール（ウレタン素材）
を使います。野球未経験の方も安心して
ご参加ください。

講師

内容

村松 開人選手・湊川 誠隆氏

定員

時間

対象

持ち物 動きやすい服装、室内靴、飲み物など

10:40～12:00（受付時間 10:10～10:35）

年長～小学３年生 80名

※グローブ任意(なくても可能)

プロ卓球選手を招き、卓球経験者を対象とした
卓球教室を行います。卓球の技術向上を
目指しましょう。
13:00～14:45（受付時間 12:30～12:55）

小学生以上
ラケット、動きやすい服装、室内靴、飲み物など

講師

内容

時間

対象 定員

持ち物

森薗 政崇選手

※簡単なラリーを続けられる方 50名

1第 部 ２第 部

体年齢・身体能力測定会体年齢・身体能力測定会
最先端テクノロジーAI
姿勢・動作分析を体験しよう！
最先端テクノロジーAI
姿勢・動作分析を体験しよう！

2024

豪
華
講
師
陣
と
一
緒
に

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！！

ロンドンオリンピック陸上競技女
子４×100m日本代表。2011年に
IAAF ワールドチャレンジミーティ
ングスの女子４×100mのアン
カーを務め43秒39の日本新記録
を更新。2021年に現役引退し、
2022年4月より中京大学陸上競
技部の短距離コーチに就任し、後
進の育成に尽力。

市川 華菜氏
かけっこ教室 講師

参加費

無料

日本を代表するプロ卓球選手。
ITTF世界ランキング最高位は男子
ダブルス１位。混合ダブルス２位。
日本人初のユニバーシアード男子
シングルスの世界チャンピオン。日
本人初２連覇。段級位は７段。
BOBSON所属・Tリーグは静岡
ジェード所属（監督兼選手）。

森薗 政崇選手
レベルアップ卓球教室講師

村松 開人選手
中日ドラゴンズ所属。右投左打。
静岡高校から明治大学を経て入
団。走攻守三拍子揃ったの内野
手としてルーキーイヤーから１軍
で活躍。中日ドラゴンズを牽引す
る選手として期待されている。

湊川 誠隆氏
前中日ドラゴンズジュニア監督。
東邦高校から慶応義塾大学経
て、中日ドラゴンズへ入団。退団
後はドラゴンズジュニア監督とし
てNPB12球団ジュニアトーナメ
ントで2度の全国制覇へ導く。

キッズ・ボールパーク講師 キッズ・ボールパーク講師

参加者にティーボールをプレゼント！

同時開催

事前
予約制

©中日ドラゴンズ©中日ドラゴンズ

※今回のイベントでは、個別のサインや写真撮影の対応は致しませんのでご了承ください。

お申込みはお１人様１教室まで
※11月27日以降空きがあれば2教室目も申込み可能。

右記のＨＰ（ＱＲコード）からお願いいたします。

※剣道場で開催


